
 

C 02 – CURSO DE TÉCNICAS VERTICAIS 

 
 

Descrição Geral 

O curso de Técnicas Verticais foi elaborado a partir do projeto de norma da ABNT – Associação 

Brasileira de Normas Técnicas. 

Este curso estabelece procedimentos relativos à operação e segurança de clientes e condutores para 

atividades de turismo de aventura que empregam técnicas verticais. Estão abrangidos por esta norma o 

cachoeirismo, o rapel, a tirolesa (instalada com cordas) e a escalada com corda de cima. 

 

Programa 

40 horas 

Horário: a partir das 9h 

 

Datas 

 15 de abril (quinta-feira) 

 16 de abril (sexta-feira) 

 17 de abril (sábado) 

 18 de abril (domingo) 

 

Ementa 

 Procedimentos gerais 

 Equipamentos 

 Nós e voltas 

 Sistemas de ancoragens 

 Corrimãos para aproximação às áreas de risco 

 Procedimentos para intervenções 

 Segurança para rapel com corda de cima 

 Sistemas de gerenciamento de atrito 

 Prática de mínimo impacto 

 

Investimento 

 R$ 585,00 

Formas de Pagamento 

 Aceitamos pagamento em 2x R$ 293,00 

 A vista R$ 500,00 

 Estudantes R$ 470,00 

 

Inclui 

 Material Didático 

 Equipamento de Proteção Individual 

 Certificado 

 Professor / Instrutor especializado 

 Prática de atividades 

 Camiseta 

 Seguro individual 

 

Local 

No município de Santo Amaro da Imperatriz, no Resort Plaza Caldas. 35 km de Florianópolis. 

 


