
 

C 04 – CURSO DE CONDUTOR DE MONTANHISMO E ESCALADA – COMPETÊNCIAS 

MÍNIMAS 

 
 

Descrição geral 

O curso de Condutor de Montanhismo e Escalada foi elaborado e fundamentado a partir da ABNT NBR 

15397, norma publicada em 2006, juntamente com o conhecimento da universidade e da prática do 

mercado. 

Este curso estabelece os resultados esperados e as competências mínimas para condutores de turismo 

de aventura nas atividades de montanhismo e escalada. 

 

Programa 

40 horas 

Horário: a partir das 9h  

Datas: 

 13 de maio (quinta-feira) 

 14 de maio (sexta-feira) 

 15 de maio (sábado) 

 16 de maio (domingo) 

 

Ementa 

 Logística adequada da operação 

 Equipamentos individuais e coletivos 

 Orientar os turistas sobre a atividade e seus procedimentos de segurança 

 Prevenção e minimização dos impactos ambientais e socioculturais provenientes da atividade 

 Técnica de condução de grupos 

 Perigos e riscos 

 Sistemas de ancoragens 

 Sinais visuais ou sonoros e outros meios de comunicação 

 Técnicas adequadas de escalada 

 Técnicas de segurança em escaladas 

 Procedimentos de auto-regaste em ambiente vertical 

 Plano de contingência 

 Conduta ética nas atividades de montanhismo e de escalada 

 

 

Investimento 

 R$ 600,00 

Formas de Pagamento:  

 Aceitamos pagamento em 2x R$ 300,00 

 A vista R$ 500,00 

 Estudantes R$ 490,00 

 

Inclui 

 Material Didático 

 Certificado 

 Professor / Instrutor especializado 

 Prática de atividades 

 Camiseta 

 Seguro individual 

 

Local 

Grande Florianópolis 


